
云南旅游注意事项（游客须知）

一．吃、住
1. 云南特色风味小吃种类丰富，如过桥米线、野生菌、纳西喜宴等，品尝时一定注意饮食卫生，不能暴饮暴食。团队餐由于受地域饮食习惯等因素影响肯定不如在家吃的可口舒心，请大家有一定的心理准备。
2. 旅游途中要注意休息，只有睡眠充足，才能确保第二天旅游时精力充沛。
3. 旅途中请听从导游人员安排，配合司机、导游工作。团友之间相互关照，少数服从多数。
4. 酒店入住时需要支付一定的押金，如在入住期间您没有损坏酒店的物品，也没有消费酒店内的有偿用品，押金在您退房时会如数退回，敬请理解（酒店行业规则）

二．游

1．云南地处云贵高原，每天昼夜温差较大（15—25摄氏度），请出团前了解当地天气情况，着装注意当地天气预报，带足保暖防寒衣物，云南日照紫外线强。长时间在户外活动，请戴上太阳帽，太阳镜，涂抹防晒霜，以保护皮肤，天气变化多端，请携带雨具。

2．云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗。

3．云南地区经济发展相对落后，同星级宾馆酒店规模设施落后沿海经济发达地区。
4．云南海拔高，注意休息，以防出现高山反应；有心脏病，高血压等病的人群慎行，请注意准备一些个人常用药品，以备不时之需。

5．云南是个多民族的省份，当地以酸辣口味为主、凉菜居多；旅游的团队餐一般是10人一桌，云南饮食和其他省份有较大差异，可能不合您的口味，请作好心理准备；当地水土为弱酸性，建议多饮茶水。

6．出团时游客必须携带有效身份证件，16岁以下人群需携带户口本原件或有效户籍证明，婴儿携带出生证明。

7．选购旅游纪念商品、当地土特产时，注意不要随意去动摆设的样品，以防意外损坏；古城内商家时有假货出售，选购时请小心。

8．云南特产：玉器、银器、烤烟、火腿、鲜花饼、普洱茶、木雕、药材、精油、咖啡、野生菌、热带水果等。
三．安全

1. 旅游途中摄影时，请注意安全，不要到有危险的地区拍摄或攀爬（丽江古城中的水边、桥边或虎跳峡的悬崖边等地）。
3. 注意保管好自己的物品。尤其贵重物品，尽量随身携带或寄存酒店前台。

4. 自由活动时间、我社不含任何地接费用，安全责任由游客自负，我社提醒游客务必注意人生及财产安全、特别是晚上外出时请结伴而行，不要随意与陌生人答话交谈，以免上当受骗。

四．外出需准备物品

1. 药品类：如感冒药、防高原反应药、晕车药，口香糖等可根据自身状况准备。
2. 有效证件（有效期内身份证，小孩需带户口簿）。
