
芒市 瑞丽 腾冲 直飞纯玩6日游
行程亮点全新升级 |精心策划您的旅行
『1』直飞目的地，省时省心
『2』全程空调旅游大巴
『3』一价全含 0自费，深度纯玩，礼遇滇西
『4』全程携程五钻酒店，不仅舒适，更是享受
『5』全程精选当地特色餐，喜乐随心，慢品人间烟火

深入当地的玩乐方式 |一场关于“文化”的旅行
体验腾冲集市文化 | 腾冲有着“极边第一城”、“中国翡翠第一城”的美誉
体验腾冲集市文化 | 《梦幻腾冲》，再现腾冲风骨厚重的历史文化

拥抱北纬25°的风景 |原始向往，乐趣横生
穿行极致自然风光 | 勐巴拉娜西珍奇园、莫里瀑布、独树成林、热海公园、北海湿地
邂逅边境风云、异国风情 | 姐告国门、边贸集市
游览绝胜小苏杭 | 和顺古镇 
追溯红色血脉 | 国殇墓园

慢食三餐，不负食光 |遇见美食的精致
我们精心安排的每一餐美食，都是您滇西之行不可缺少的必吃美食
★孔雀宴  ★茶叶宴  ★土八碗  ★锅子宴  ★农家宴  ★药膳宴

第一天  乘机飞  南京/芒市/瑞丽
餐饮：今日无餐饮安排
· （南京-芒市 JD5123      16:45   20:20），直飞抵达。之后前往瑞丽；入住酒店
· （参考酒店：瑞丽景成地海温泉度假中心或同级别）

第二天 瑞丽    莫里瀑布→独树成林
餐饮：酒店自助早餐/孔雀宴/景颇宴
· 早餐后前往【莫里瀑布】游览，莫里瀑布为德宏乃至滇西南落差最大瀑布，藏于山峦叠翠、万木峥嵘、双峰对峙的广弄山和广马山之间的热带雨林深处。清澈的泉水从60米高的悬崖陡壁倾泻而下，形成了“叠水如棉，不用弓弹花自散”的景象，似一匹巨幅白绸在空中迎风飞舞，高峰悬崖间雪飞云涌，响声如雷鸣，瀑布下又有温泉涌出，景观十分奇特。
· 之后游览【独树成林】，独木成林的奇特景观是游客必到之地，成林独树高达28米，树龄在200年以上，32条大小不等的气生根垂直而下，扎入泥土，形成根部相连的丛生状支柱根，塑造出一树多干的成林景致。当你进入独木成林公园内，抬头仰望到高大的成林的气生根时，不得不肃然起敬，惊叹这一个神奇、美妙的自然奇观。游览【姐告国门】，来到瑞丽当然要去庄严的国门看看，这里是开放之门，合作之窗，友谊之桥，聚居了大量的外国友人和少数民族同胞们，为这座边境国门增添了不少人间烟火气。“姐告”是傣族语言，含义为“古城”，指的就是瑞丽，姐告国门发展到今天也曾历经了四次历史变革，现在的新国门已经成为了每个来瑞丽的游客，都要参观的网红打卡场所。
游览结束后乘车前往瑞丽，入住酒店休息（参考酒店：瑞丽景成地海温泉度假中心或同级别）。

第三天 腾冲BUS腾冲→龙江大桥→国殇墓园→和顺古镇（含电瓶车）→梦幻腾冲
餐饮：酒店自助早餐/正餐/腾越风味宴
· 早餐后之后乘坐【BUS前往腾冲】，
· 之后游览【国殇墓园】，一寸山河一寸血,不忘曾经烽烟起。国殇墓园是目前中国规模较大，保存较完整的抗日时期战场阵亡将士纪念陵园，进入陵园首先看到一座高大的警钟，它告戒我们要警钟长鸣，不忘国耻。 园区每一块墓碑上，都深深镌刻着烈士的姓名和军衔。一横一竖，一撇一捺，抚摸着墓碑上那凌厉的笔锋，仿佛听得到大地深处低沉的怒吼，听得到沉睡官兵血脉贲张的心跳。老树上的弹痕未平，石墙边的废墟犹在，国殇墓园中的碑群还在默默的诉说着那段难忘的岁月......走进腾冲国殇墓园，打开尘封的历史，这是对后世子孙最好的、最生动的爱国主义教育。
· 午餐后，前往【和顺古镇】（含电瓶车）游览，和顺古镇是南方丝绸古道上的商贸名镇、文化名镇和旅游名镇，有着600多年历史的和顺，文化底蕴深厚，自然风光秀美，古建星罗棋布。这里有中国乡村最大的图书馆—和顺图书馆，这里是一代哲人艾思奇的故里，是翡翠大王的家乡，是我国西南地区著名侨乡，是七千多居民依然和谐生活的一个活着的古镇。漫步蜿蜒的巷子，路过苍翠的参天古树，绕过静默的百年民居，是和顺古镇六百年岁月的沉稳悠然。一步步走过中天寺、弯楼子、刘氏宗祠、艾思奇纪念馆、文昌宫......倾听时间的呢喃。触摸历史的足迹，浮生半日清闲，不觉岁月长。
· 
晚餐后观赏大型史诗极边绝唱 《梦幻腾冲歌舞表演》（时间90分钟），演出饱吸了祖国边陲腾越大地的自然资源和人文资源，汇集了北京奥运闭幕式等全国一流的编创大师和灯光舞美大师，以及国家水平的表演团队，以国际水准的现代艺术手法，气势恢弘、美轮美奂地展示了腾冲的地域特色和历史文化魅力，是腾冲新的文化盛宴和人文景观，是中外游客来腾冲旅游的必到之处。整个表演由“火山热海”、“古道马帮”、“碧血千秋”、“和顺家园”和“丝路之光”五个篇章组成。
后入住酒店（参考酒店：腾冲开臣温泉酒店或同级）
第四天 腾冲司莫拉佤族村（含电瓶车）→热海公园（含电瓶车）→ 热海温泉（含温泉）
餐饮：酒店自助早餐/茶叶宴/锅子宴
· 在酒店享用完早餐后，前往【司莫拉】，位于腾冲市清水乡三家村中寨，司莫拉，佤语中意思为“幸福的地方”，这里是一个有着500多年历史的佤族聚居村落，一个民族文化保存完整的原生态村庄，村落依山而建内有森林、竹海、梯田涌泉，2020年1月19日习主席来到村庄考察，还体验了当地的打米粑、敲木鼓等佤族民俗。
之后前往游览国家AAAAA级景区【热海景区】（含电瓶车），不来腾冲热海，就枉来云南一趟。腾冲热海并不是海，而是是一个热气腾腾的大峡谷，热是地热的意思。大盈江支流有一个澡堂河谷地带，四周环绕着巍峨的群山，林木十分茂密，这个河谷中间就出现了一个奇特的景观，那就是热海。整个河谷骤然一望，雾气腾腾，云蒸霞蔚，景色迷离扑朔，走进热海景区，立即有一种飘飘然的感觉，就好像来到了人间仙境。在热海的众多景点中，最不能错过的就是标志性的大滚锅，大滚锅四周有好多出气孔，用来煮鸡蛋、土豆和花生。鸡蛋装在用草绳编的袋子里，穿成一串，放到出气孔里，煮上20分钟就熟了。围着腾起弥漫水汽的石塘，游客们手忙脚乱地取出自己投放的食物，欢声笑语充斥在山间。入住酒店（参考酒店：腾冲开臣温泉酒店或同级）

第5天 腾冲边贸集市→北海湿地（含游船）→入住酒店
餐饮：酒店自助早餐/农家宴/药膳宴
· 在酒店享用完早餐后，前往【边贸集市】游览，腾冲有着“极边第一城”、“中国翡翠第一城”的美誉，在著名的自由边贸集市，中外客商云集，商品琳琅满目，犹如过节一般热闹，不管是凑热闹的还是逛街的，几乎都能收获满满，邂逅异国风情。   
· 前往【北海湿地】（含游船），明朝旅行家徐霞客在他的《滇游日记》中写道：“海子大可千亩，中皆芜草青青，下如草浮结而成者，亦有溪流贯其间第不能起”，这是对腾冲北海湿地神奇景观的描述。北海湿地位于腾冲西北，是1994年12月国家首批公布的全国33处国家重点湿地之一，也是云南省唯一的国家湿地保护区。这里四面环山，大片漂浮于水面的陆地，犹如在五彩缤纷的巨型花毯，有着“灵池登境”的美誉，湖色优美，您可乘一叶扁舟缓缓而行，看候鸟飞过，看白鹭天鹅嬉戏，感受“人在画中游”意趣。
之后入住酒店休息（参考酒店：腾冲开臣温泉酒店或同级）。
第六天腾冲/芒市机场→南京
餐饮：酒店自助早餐/
· 早餐后；参观【叠水河瀑布】它是我国唯一的城市瀑布，此处系一悬崖峭壁，滔滔的大盈江水流到此处，从30多米的高岩上跌落，响声雷动，水花四溅，形成了“不用弓弹花自散”的景观。四周水汽蒸腾，在阳光下常现出七色彩虹，更使飞瀑增添了异彩。中餐后，汽车到芒市，游览今天的第一个景点【勐巴娜西珍奇园】，荟萃古树名木、奇石珍宝、珍稀植物，勐巴娜西珍奇园是芒市旅游必打卡的好去处。走进园区，置身于美丽的凤尾竹林，翠叶飘浮，让人想起了曲声悠悠绕耳畔的《月光下的凤尾竹》，青竹高耸入云，遮天蔽日，凉爽宜人，傣乡风情尽收眼底。珍奇园是一个典型的亚热带植物基因宝库，极有特色的热带、亚热带生态园林。培植亚热带植物200多种，有百年古树300余株，千年古树4株、有珍稀濒危植物10多种。【BUS前往芒市机场】，（芒市-南京JD5124      2110  0010+1），我们将送您去机场，乘机返回结束愉快的滇西之旅！
· 导游 丁建平 15987508570
